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403
HULPACTIVITEITEN

In 2023 zijn 403 sociale en praktische

hulpactiviteiten uitgevoerd door Haagse Helpers.

Onze doelstelling was 400 hulpactiviteiten.

573
INGEZETTE JONGEREN

Jongeren hebben in 2023 in totaal 573 keer

deelgenomen aan de verschillende hulpactiviteiten

van Haagse Helpers. Onze doelstelling was 400

ingezette jongeren.

9
WORKSHOPS

Ter inspiratie en motivatie bieden we workshops of

trainingen aan voor onze vrijwilligers. Deze

workshops dragen bij aan de

deskundigheidsbevordering en het community

gevoel onder vrijwilligers.

657
HULPONTVANGERS

In totaal hebben onze jongeren 657 keer een

(kwetsbare) stadsgenoot geholpen in 2023. Onze

doelstelling was 550 unieke hulpvragers.

Het aantal deelnemers dat een Haagse
Helpers hulpactiviteit uitvoert, varieert.
Sommige hulpactiviteiten worden in
groepsverband uitgevoerd, terwijl andere
hulpactiviteiten het best door een individuele
vrijwilliger opgelost kunnen worden. Voor
een uitgebreid overzicht van het aantal
deelnemers per georganiseerde hulpactiviteit
in 2023 verwijzen wij u naar de bijlage. 

De hulpvragers zijn voornamelijk mensen met
een een klein sociaal netwerk, die zich
vanwege persoonlijke omstandigheden in een
kwetsbare positie bevinden en daarom hulp
vragen aan Haagse Helpers. Deze mensen
kunnen zich aanmelden via onze website of
worden bij ons aangemeld door verschillende
lokale welzijnsorganisaties.  
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2023 in cijfers

De thema's van de workshops betroffen
tijdsmanagement, psychische kwetsbaarheid,
co-actief coachen, interculturele
communicatie, duurzaamheid, persoonlijke
identiteit en leiderschap. Daarnaast hebben
we dit jaar ook een theaterworkshop
georganiseerd. Na afloop van de workshops
waren er borrels waarbij er ruimte was voor
ontmoeting tussen de verschillende
vrijwilligers. Hierdoor kunnen jonge
vrijwilligers niet alleen vrijwilligerswerk doen
bij Haagse Helpers, maar hebben ze ook de
kans om nieuwe vrienden te maken. 

10
HAAGSE HELPERS CONNECT ACTIVITETIEN

Om onderlinge verbondenheid en betrokkenheid

van onze vrijwilligers te vergroten organiseren wij

de Haagse Helpers Connect. Een groepsactiviteit

waar vrijwilligers samen, sociaal en praktisch zich

inzetten voor kwetsbare stadsgenoten.



Sociale activiteiten
Haagse Helpers heeft in 2023
verschillende sociale- en praktische
hulpactiviteiten georganiseerd.
Hoogtepunten van dit jaar waren onze
Paaslunch, een Sociaal Diner die wij
i.s.m. Innova Energie Maatschappij
hebben georganiseerd voor kwetsbare
stadsgenoten, waarbij jongeren
aanwezig waren om te helpen en te
verbinden, zomer pannenkoeken-
sessies in zorginstellingen en veel
verschillende acties tegen
eenzaamheid. Hierbij zijn veel
kwetsbare stadsgenoten verbonden
met jongeren en kregen zo aandacht.
We kregen hartverwarmende reacties. 

Praktische activiteiten
Vrijwilligers hebben veel huis-, tuin-
en keukenklussen uitgevoerd. Ook
bieden onze vrijwilligers meer
structurele hulp, zoals bijvoorbeeld
regelmatig boodschappen halen voor
oude mensen die nauwelijks naar
buiten kunnen. Daarnaast werd er
digitale hulp geboden, zijn verwilderde
tuinen opgeknapt en zijn er veel
schoonmaak- en grofvuilklussen
uitgevoerd. Haagse Helpers hebben
zich ingezet als maatje en er is i.s.m.
het Leger des Heils regelmatig
gekookt voor ex-daklozen. Voor een
volledig overzicht van de uitgevoerde
activiteiten verwijzen wij u naar de
bijlage. 
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Maatschappelijke Diensttijd
Impact maken, talenten ontdekken,
competenties verder ontwikkelen en
anderen ontmoeten. Dat is waar de
Maatschappelijke Diensttijd (MDT)
YourCube voor staat. Sinds april 2020
biedt Haagse Helpers MDT YourCube
aan. Dit programma wordt
gesubsidieerd door de Rijksoverheid,
waarbij jongeren zich gedurende 6
maanden inzetten om minimaal 80u
impact te maken in Den Haag. Ze
worden in dit traject gecoacht en
krijgen maandelijkse trainingen
aangeboden, gericht op persoonlijke
ontwikkeling en professionele
vaardigheden. Zo ontwikkelen ze
zichzelf en leren een kwetsbare kant  
van de samenleving kennen. De stad
wordt meer sociaal verbonden en
eenzaamheid wordt tegengegaan bij
zowel ouderen als jongeren. We
sluiten de trajecten af met een
feestelijke certificering!  

Impact 
In 2023 hebben wij als Haagse Helpers
van januari tot april nog MDT
YourCube aangeboden vanwege de
subsidieronde. In die periode hadden
we als Haagse Helpers onze laatste
MDT YourCube certificering. Het was
een mooi feestje waarbij 8 jongeren
hun Europass ontvingen! We werden
toegesproken door o.a. Daisy Satijn
van het team MDT. We werden
geïnspireerd, maar de jongeren
inspireerden ook vele anderen! Dank
voor jullie impactverhalen Aleyna,
Julia, Yadhira, Sophie, Iqra, Sharon,
Hevar en Manar en gefeliciteerd met
jullie certificaat!🥳

Helaas is het einde van de
subsidieronde bereikt en hebben wij
als Haagse Helpers het project MDT
YourCube hiermee afgerond, maar we
gaan wel door met MDT Missie. Lees
hier meer over in het volgende
hoofdstuk. 
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MDT YourCube

https://www.linkedin.com/in/ACoAAALzpPgBY-F5K-gMTVKIwX6MG9Mfl_NWQoE
https://www.linkedin.com/company/mdtnl/
https://www.linkedin.com/company/mdt-missie/


Maatschappelijke Diensttijd Missie
De Maatschappelijke Diensttijd Missie
(MDT Missie) is een persoonlijk
ontwikkelingstraject waarin jongeren
(17-30 jaar) hun talent, kracht én
maatschappelijke waarde ontdekken
en deze gaan inzetten voor anderen.
MDT Missie is een MDT project van
het Ministerie van Defensie en
Stichting TijdVoorActie en wordt
gefinancieerd door de Rijksoverheid.
De deelnemers starten met het Impact
Bivak, een driedaagse bivak waar de
deelnemers op een militaire basis
zowel lichamelijk als mentaal worden
uitgedaagd onder militaire
begeleiding. Samen Richting Kracht!
Daarna start de Sociale Missie. Tijdens
de Sociale Missie zette de deelnemers
zich binnen 5 maanden 40 uur in voor
de maatschappij door vrijwilligerswerk
te doen in hun eigen stad.

Haagse Helpers x MDT Missie
Sinds April 2023 biedt Haagse Helpers
MDT Missie aan. Wij begeleiden en
coachen de vrijwilligers tijdens het
invullen en uitvoeren van hun Sociale
Missie in Den Haag. De jongeren
worden begeleid bij het opstellen van
leerdoelen en het reflecteren hierop.
Verder worden zij gestimuleerd hun
talenten in te zetten en samen bij te
dragen aan een sociaal verbonden
stad. 

Impact 
In 2023 zijn 27 jongeren gestart met
hun Sociale Missie bij Haagse Helpers
en 9 jongeren hebben hun Sociale
Missie en daarbij hun MDT Missie
afgerond. 12 van hen zullen hun
Sociale Missie in 2024 afronden.
Helaas hebben 6 deelnemers om
verschillende (persoonlijke) redenen
hun Missie niet af kunnen ronden. 
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65
VRIJWILLIGERS

Eind 2023 bestond Haagse Helpers uit 65

vrijwilligers die zich met regelmaat inzetten. Bij

praktische en sociale hulpvragen en als maatje. 

99
NIEUWE VRIJWILLIGERS

Haagse Helpers heeft 99 nieuwe vrijwilligers

bereikt in 2023.

190
UNIEKE VRIJWILLIGERS

In 2023 hebben 190 unieke vrijwilligers zich ingezet

bij Haagse Helpers. Dit ligt onder onze doelstelling

van 250 unieke vrijwilligers, maar de vrijwilligers die

zich hebben ingezet deden dit vaker en meer

structureel dan verwacht. 

We mochten dit jaar vele vrijwilligers begeleiden
en samen optrekken om impact te maken in Den
Haag. We merkten op dat vrijwilligers verlangden
naar meer ontmoeting onderling en het deel zijn
van een community.

Om dit te bekrachtigen hebben wij workshops en
Haagse Helpers Connect momenten gefaciliteerd,
waarbij verschillende werelden met elkaar werden
verbonden. Veel uiteenlopende jongeren hebben in
2023 Netwerk Haagse Helpers ontdekt. Zij hebben
hun talenten, energie en tijd vrijwillig ingezet
richting kwetsbare stadsgenoten. 

Met veel succes hebben we eind 2023 de
Workshopcommissie opgezet, 3 vrijwilligers zijn
enthousiast gestart en organiseren maandelijks een
workshop voor onze community. Daarnaast zijn
vrijwilligers actief geweest in het mee-organiseren
van het Sociaal Diner en de Oliebollenactie.

Met gepaste trots kijken we terug op de resultaten
die de vrijwilligers door middel van onze projecten
en activiteiten behaald hebben. Vrijwilligers
hebben elkaar ontmoet, er zijn vriendschappen
ontstaan en het netwerk en bewustzijn van
jongeren is gegroeid. Dit alles draagt bij aan de
Haagse sociale cohesie.
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''Anderen helpen doe ik graag omdat het een positieve
impact heeft op anderen. Over de jaren heen heb ik
geleerd dat alle kleine beetjes helpen en dat mensen
dat waarderen. Ik haal voldoening uit het zien van
blije mensen die ik heb geholpen. Wat mij aanspreekt
bij Haagse Helpers is dat het super flexibel is en dat
we naast mensen helpen, ook andere vrijwilligers
ontmoeten, wat het nog leuker maakt.''
 - Cevin, 25 jaar.

''Ik wist niet wat ik ervan kon verwachten, maar er
was een super gezellige sfeer en een leuke groep
andere vrijwilligers. Normaal durf ik niet zo snel met
mensen te praten, ik word daar meestal nerveus van,
maar door deze groep ging het heel erg natuurlijk en
makkelijk. Ik raad het iedereen aan om de mensen en
de stad te helpen!''
 - Inez, 15 jaar.

''Haagse Helpers is voor mij al vanaf het begin in alle
opzichten een verrijkende ervaring. Als nieuwkomer
in Nederland kreeg ik dankzij Haagse Helpers de kans
om de Nederlandse cultuur en mensen te leren
kennen. Ik ontmoette nieuwe mensen uit
verschillende culturen, hielp mensen waarvan ik niet
eens wist dat ze hulp nodig hadden, creëerde
onvergetelijke en leuke herinneringen en genoot van
elke stap. Haagse Helpers is voor mij een unieke
ervaring om maatschappelijk actief te blijven en te
wennen aan een compleet nieuwe cultuur en land.''
 - Salih, 21 jaar.
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Een lezing over vluchten met

ervaringsdeskundige Wael en schrijver

Suzanna Jansen. Door jongeren georganiseerd.

Hofvijver Regatta. Studentenvereniging

Pelargos koos Haagse Helpers als doel voor

hun benefiet roeiwedstrijd. 

Een oud-vrijwilliger heeft ons genomineerd bij

Stichting Wij en de Maatschappij van

Nationale Nederlanden, waardoor we een

financiële bijdrage ontvingen.

Haagse Helpers bestond 5 jaar. Op ons

lustrumfeest brachten we vrijwilligers,

hulpvragers en samenwerkingspartners

feestelijk samen, met inspiratie van spreker

Jefren Mesa en band YelloFox.

De eerste editie van het Sociaal Diner i.s.m.

met Innova Energie en The Social Hub.

Lancering van de eerste Haagse Helpers

Commissie; de Workshopcommissie. Door

jongeren geleid.
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Lustrumfeest

Hofvijver Regatta

' V I E R M O M E N T E N '
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