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INHOUDELIJK VERSLAG

2022 in cijfers

Het aantal deelnemers dat een Haagse
Helpers hulpactiviteit uitvoert, varieert.
Sommige hulpactiviteiten worden in
groepsverband uitgevoerd, terwijl andere
In 2022 zijn 822 sociale en praktische hU1paCtiViteiten het best door een
hulpactiviteiteg uitgevoerd door I-.Ia?lgée Helpers. individuele Vrijwilliger OnglOSt kunnen
Onze doelstelling was 850 hulpactiviteiten.
worden. Voor een uitgebreid overzicht van
het aantal deelnemers per georganiseerde
hulpactiviteit in 2022 verwijzen wij u naar

de bijlage.

485 jongeren hebben in 2022 deelgenomen aan de De hu]pvragers Zijl’l Voorname]ijk mensen

verschillende hulpactiviteiten van Haagse Helpers. . . . .
met een een klein sociaal netwerk, die zich

Onze doelstelling was 875 unieke ingezette jongeren.
vanwege persoonlijke omstandigheden in
een kwetsbare positie bevinden en daarom
hulp vragen aan Haagse Helpers. Deze
mensen kunnen zich aanmelden via onze
website of worden bij ons aangemeld door

808 Hagenaren/Hagenezen hebben in verschillende lokale welzijnsorganisaties.
2022 hulp ontvangen van Haagse
Helpers.

De thema's van de workshops betroffen
overtuigend presenteren, plastic gebruik,
persoonlijke veiligheid & zelfverdediging,
koffieworkshop, financiéle zelfredzaamheid,
goed eten voor weinig geld en vitaliteit. Na
Ter inspiratic en motivatie bieden we workshops of afloop van de workshops waren er borrels

trainingen aan voor onze vrijwilligers. Deze workshops Waarbij er ruimte was voor ontmoeting

dragen ook bij aan het community gevoel onder . ce e1qs
s ! Ve tussen de verschillende vrijwilligers.

vrijwilligers.
Hierdoor kunnen jonge vrijwilligers niet
alleen vrijwilligerswerk doen bij Haagse
Helpers, maar hebben ze ook de kans om

nieuwe vrienden te maken.
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EEN GREEP UIT DE ACTIVITEITEN

Activiteiten 2022

Sociale activiteiten

Haagse Helpers heeft in 2022
verschillende sociale- en praktische
hulpactiviteiten georganiseerd.
Hoogtepunten waren onze
Paasontbijtactie en paaslunch, de
pannenkoekenmarathon tegen
eenzaamheid en de oliebollenactie.
Hierbij zijn veel kwetsbare
Hagenaren/Hagenezen met een kleine
portemonnee verrast door onze
vrijwilligers met wat lekkers en
aandacht. We kregen
hartverwarmende reacties. Een ander
hoogtepunt was dat vrijwilliger Janne
Koekkoek een Haags Jeugdlintje heeft
ontvangen vanwege haar inzet voor de
stad.

Praktische activiteiten

Vrijwilligers hebben veel huis-, tuin-
en keukenklussen uitgevoerd. Ook
bieden onze vrijwilligers meer
structurele hulp, zoals bijvoorbeeld
regelmatig boodschappen halen voor
oude mensen die nauwelijks naar
buiten kunnen. Daarnaast werd er
digitale hulp geboden, zijn verwilderde
tuinen opgeknapt en zijn er veel
schoonmaak- en grofvuilklussen
uitgevoerd. Haagse Helpers hebben
zich ingezet als maatje en er is i.s.m.
het Leger des Heils regelmatig
gekookt voor ex-daklozen. Voor een
volledig overzicht van de uitgevoerde

activiteiten verwijzen wij u naar de

bijlage.
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MAATSCHAPPELIJKE DIENSTTIJD
YOURCUBE

MDT YourCube

Maatschappelijke Diensttijd

Impact maken, talenten ontdekken,
competenties verder ontwikkelen en
anderen ontmoeten. Dat is waar de
Maatschappelijke Diensttijd (MDT)
YourCube voor staat. Sinds april 2020
biedt Haagse Helpers MDT YourCube
aan. Dit programma wordt
gesubsidieerd door de Rijksoverheid,
waarbij jongeren zich gedurende 6
maanden inzetten om minimaal 80u
impact te maken in Den Haag. Ze
worden in dit traject gecoacht en
krijgen maandelijkse trainingen
aangeboden, gericht op persoonlijke
ontwikkeling en professionele
vaardigheden. Zo ontwikkelen ze
zichzelf en leren een kwetsbare kant
van de samenleving kennen. De stad
wordt meer sociaal verbonden en
eenzaamheid wordt tegengegaan bij
zowel ouderen als jongeren. We
sluiten de trajecten af met een

feestelijke certificering!

Impact

In 2022 zijn 24 jongeren gestart met
hun MDT-traject bij Haagse Helpers
en 25 jongeren hebben hun MDT-
traject afgerond. Ons programma is
doorlopend en heeft een continue in-
en uitstroom van jongeren. Hierdoor
zijn sommige trajecten in 2021 gestart
en in 2022 afgerond; andere trajecten
zijn in 2022 begonnen maar worden in
2023 afgerond. Daarnaast is er ook
uitvalspercentage. Al deze redenen
verklaren het verschil in aantal.

Daarnaast hebben we jongeren aan 22
verschillende organisaties gematcht.
Dit waren o.a. verzorgingstehuizen,
buurthuizen, een buurtboerderij,
huiswerkondersteuning, dagbesteding
voor mensen met een beperking,
zorginstellingen, naschoolse projecten
voor basisschoolkinderen in
achterstandswijken en een sportclub

voor mensen met een handicap.
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DE VRIJWILLIGERS

Vrijwilligersaantallen in 2022

We mochten dit jaar vele vrijwilligers begeleiden
en samen optrekken om impact te maken in Den
Haag. Na twee jaar van minder contact, konden we
nu meer groepsactiviteiten organiseren en bouwen

aan het community-gevoel.

Eind 2022 bestond Haagse Helpers uit 72
vrijwilligers die zich met regelmaat inzetten.

Om dit te bekrachtigen hebben wij workshops en
trainingen gefaciliteerd, waarbij verschillende
werelden met elkaar werden verbonden. Veel
uiteenlopende jongeren hebben in 2022 Netwerk
Haagse Helpers ontdekt. Zij hebben hun talenten,
energie en tijd vrijwillig ingezet richting kwetsbare

Haagse Helpers heeft 185 nieuwe vrijwilligers StadsgenOten'

bereikt in 2022.

Met gepaste trots kijken we terug op de resultaten
die de vrijwilligers door middel van onze projecten
en activiteiten behaald hebben. Vrijwilligers
hebben elkaar ontmoet, er zijn vriendschappen
ontstaan en het netwerk en bewustzijn van

In 2022 zijn er 28 vrijwilligers gestopt bij Haagse . . . . .
Helpers. Dit zijn vrijwilligers die vaak vanwege jongeren is gegroeid. Dit alles draagt bij aan de

studie of verhuizing niet meer zich kunnen inzetten. Haagse sociale cohesie
Zij hebben zich over het algemeen een paar keer )

ingezet.
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VRIJWILLIGERS AAN HET WOORD

Verhalen van Haagse Helpers

"Ik vind het leuk om ergens aan de slag te gaan wat
totaal anders is dan waar ik voor word opgeleid. En
dan ook nog eens in een verpleeghuis met super veel
culturen. Daardoor leer ik heel veel verschillende
religies en denkbeelden kennen. Dat kan ik meenemen
als levenservaring en doorgeven aan de kinderen in
mijn klas later."

- Julia, 20 jaar.

"Door vrijwilligerswerk bij Haagse Helpers leer ik om
uit mijn comfortzone te stappen. Ik ben via Haagse
Helpers aan de slag bij de weggeefwinkel in het
vadercentrum en doe hier mijn MDT-traject. Hier kan
ik de HRM-gesprekstechnieken vanuit mijn studie
meteen toepassen! Een win-win situatie."

- Richendel, 24 jaar.

"Mijn oma woont in Engeland en ik mis het om haar te
zien. Gelukkig weet ik dat er mensen regelmatig bij
haar langskomen. Dat doet haar heel goed! Door de
afstand kan ik er niet voor mijn oma zijn, maar ik kan
wel een eenzame oudere in Den Haag opzoeken. Ik
weet wat voor positieve impact dit op hen en hun
familie heeft en daarom hou ik ervan om dit te doen."
- Anna, 20 jaar.
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ANDERE HOOGTEPUNTEN

Credentials Haagse Helpers 2022

VIERMOMENTEN

Afgelopen jaar waren er meerdere
'viermomenten' voor Haagse Helpers. Hier zijn

we trots op:

- Vrijwilliger Janne Koekkoek heeft een
Jeugdlintje ontvangen van de burgemeester

voor haar vrijwillige inzet voor de stad.

- Amalia, Prinses van Oranje, deed mee aan
een Haagse Helpers bingo voor mensen die op

jonge leeftijd dementie hebben gekregen.

- Tijdens onze pannenkoek marathon in de
Week tegen Eenzaamheid, hebben meer dan

35 jongeren zich ingezet. Daarnaast waren er

rond de 250 personen aanwezig die genoten

van een pannenkoek en de ontmoeting.

- Haagse Helper Ranem Halabi won de Haagse
Vrijwilligersprijs 2022 voor Ontwikkeling en
Jeugd.
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SAMENWERKINGSPARTNERS

Een overzicht
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SAMENWERKINGSPARTNERS

Een overzicht
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BIJLAGES
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Bestuursverklaring conform format gemeente Den Haag

Het bestuur van Stichting Netwerk Haagse Helpers te Den Haag verstrekt deze bestuursverklaring bij
de subsidieverantwoording over de periode 1 januari 2022 tot en met 31 december 2022 met betrekking
tot de volgende gemeentelijke subsidie(s):

1.

2

Subsidieregeling preventie en participatie jeugd 2021 toegekend met kenmerk 20210902-35121
d.d. 30 november 2021
Subsidieregeling samen sociaal en vitaal Den Haag 2021 toegekend met kenmerk 20210831-53268
d.d. 30 november 2021

Het bestuur verklaart verantwoordelik te zijn voor de juistheid en volledigheid van de
subsidieverantwoording.

Het bestuur verklaart de subsidieverantwoording te hebben opgemaakt conform de van toepassing
zijnde wettelijke bepalingen en de subsidieverplichtingen zoals opgenomen in de bovenvermelde
subsidiebeschikking(en).

Het bestuur verklaart dat de in de subsidieveraniwoording opgenomen bestede subsidie van de
Gemeente Den Haag rechimatig is besteed, dat wil zeggen voor het doel waarvoor zij blijkens de
subsidiebeschikking is verstrekt en overeenkomstig de van toepassing zijnde wettelijke bepalingen
en de subsidieverplichtingen zoals opgenomen in de bovenvermelde subsidiebeschikking(en).

Het bestuur verklaart dat alle ontvangen baten voor de activiteiten of projecten volledig zijn
verantwoord in de subsidieverantwoording.

Het bestuur verklaart te hebben voldaan aan de verplichting genoemd in artikel 18, derde lid, van
de ASY om de inkomensgrens genoemd in de Wet normering bezoldiging topfunctionarissen
publieke en semipublieke sector als bezoldigingsmaximum in acht te nemen.

Den Haag, 2 maart 2023

D.S. Meindertsma R.M.J. Farzand Ali
Voorzitter Penningmeester
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